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MBOY « TpakTopHasi HaUaabHasi IKO0JIA — J€TCKHI
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YrBepxaeHo

A BOCMUTAHHUKOB 3-7 JieT
i caa» Ha 2023-2024 yuyeOHBIH 1og
epuoj



Jenn 1

IMoneneabHUK
Becenne-ierunii nepuon (3-7.1)
1 nopuus IuieBbie BemecTsa K/KaJ H.
HaumeHnoBanue 011012 opyTTO,I |HeTr0,r Beakn |)Knp1>1 |Yr.11e30m,1 EHHOC
3aBTpak
Kama pucoBasi MmoJiounasi 200/5 3,82 9,191 21,893 199,75
pHC JITUHO3EPHBIN 44,4 44,4
caxapHbIii IIeCOK 6 6
MOJIOKO 164 164
MacJjo CIIMBOYHOE 5 5
Ne168 CP 2010 |coinb iioaupoBaHas 0,3 0,3
ByTepopon ¢ ceipom 40 2,34 5,6 16,92 131,6
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 30
Ne10 cp-2004. |coip ["omnanackuii 10 10
Kakao ¢ moJjiokoM 200 3,52 3,72 25,34 145,2
KaKao 1,5 1,5
BOJA 10 10
MOJIOKO 120 120
Ne22 (2006r) |caxapHblii mecok 9 9
Bropoii 3aBTpak
s16,10K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero 3a 3aBTpak M BTOpO¥i 3aBTpaK 10,08 24,431 74,443 523,55
Ooex
Canar 13 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,05 56,34
CBEKJIa CTOJIOBAs 73-78,1 57
Ne33 CP 2005 |macio moacoIHEYHOE 5 5
Cyn pbIOHBIii 200 24,64 2,66 13,19 194,1
Kaprodesb 65 39
MOPKOBb 10 8
YK 10 8
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 2 2
pb10a cBexast 20 19
Ne95 2006 |conb HonupoBaHas 0,5 0,5
IIHueas roBsKuii 70 7,78 5,78 7,85 118
TOBSIIMHA 40,7 37
MOJIOKO 12 12
XJ1€0 MIIEHUYHBII 9 9
YK 7 7
CyXapy IaHUPOBOUHbIE 5 5
CoJIb HOTUpPOBaHas 0,5 0,5
Ne608 CP 2005 |Maciio moICOTHEUHOS 3 3




MaxkapoHHbIe U3Je/1isl 0TBapHbIe 150 5,52 5,94 26,45 168,45
COJlb 0,3 0,3
MaKapOHHbIEC U3ACTH 30 30
Ne48 IO  [macio CAMBOYHOE 5 5
Komnot u3 cyxogpykros + But. C 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXO(PYKTBI 11 11
Ne868 CP 2005 |caxapHblii IECOK 10 10
Xi1e0 nueHuIHbII 30 3,8 0,45 249 113,22
Xi1e0 paxaHoii 20 2,75 0,5 17 85
Bcero 3a o6en 44,53 15,33 114,15 772,97
Bcero 3a 3aBTpak u oden 54,61 39,761 188,593 1296,52
IMoaauuk
Kedup 200 58 5 8 128
424 |siino BapeHoe 60 51 4.6 0,3 63
IMeuyenne 20 2,25 2,94 22,32 106
Bcero 3a noJijgHuK 13,15 12,54 30,62 297
YKHWH
336|Kanycra Tymennas 150 2,78 6,48 34,52 213,53
Karycra CBexast OeloKayaHHast 214 171,9
MacJIO0 PaCTUTUTEIIHLHOES 5,3 5,3
MOpPKOBb 3,8 3
JIYK 7,2 6
TOMAaTHOE IIOpe 9 9
869 |Kucean 200 0,2 0 32,6 132
X1e0 paxaHoii 50 2,75 0,5 17 85
Bcero 3a y:xuH 5,73 6,98 84,12 430,53
Bcero 3a neHnb 202,45 156,453 799,819 2024,05




Jlenn 2
Bropuuk
Becenne-yieTHn

nepuona(3-7 o)

1 nopuus IuieBbie BemecTsa K/KaJ H.
HaumeHnoBanue 011012 opyTTo,r HETTO,I Beakn JKupbi YriaeBoasl HEHHOC
3aBTpak
Kama mmenHasi ¢ MacjioM U caxapoM 200 6,76 9,92 22,86 227
MOJIOKO 150 150
IIIIECHO 20 20
caxap 5
3(mowk) MAacjI0 CIIMBOYHOE 4
MacJ10 CJIMBOYHOE 10 0 8,2 0,1 75
Ne41 CP 2005 |Maciio CIIMBOYHOE 10 10
Xu1e0 mueHuIHbIH 30 3,2 14 13,1 109
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,434 12,725 46,033
Yyai JJUCTOBOM 2 2
CaxapHBIA IECOK 15 15
Ne943 CP 2005 |[JIMMOH CBEX 7 7
BTOPOM 3ABTPAK
Anenbscud 100 100 0,9 0,2 8,1 43
Bcero 3a 3aBTpak M BTOPOii 3aBTpaK 11,294 19,72 56,885 500,033
Ooen
Bunerper oBOLIHOI 60 0,85 3,05 5,41 52,44
KapTodensb 25,8 15
MOpKOBb 12,1 9
CBEKJIa 16,3 12
MacJio pacTUTEIbHOE 3,6 3,6
Ne45 CP 2005 |comp #onqupoBanas 0,1 0,41
Cyn ropoxoBslii 200 2,21 2,44 16,1 185,8
kaprodenb 65 39
ropox 10 10
MOPKOBb 10 8
JIYK 10 8
colb flonupoBaHas 1 1
Ne88 2006 MacJIo CIIMBOYHOE 2 2
Kypuua tymeHHasi B TOMaTHOM B CO) 70 7,42 9,33 2,58 106
LBIIUIATA 113 101
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Jlennb 3
Cpena

Becenne-1eTnmii nepuoa(3-7.,er)

1 nopuus IInmesbie BenecTsa K/Ka1 3H.
HaumeHoBaHue 0J11012a OpyTTO,I HETTO,I Beakun Kupst YriaeBoabl LIEHHOC
3aBTpak
Kama ManHasi MOJIOYHAS 200 6,24 6,1 19,7 158,64
MOJIOKO 100 100
BOJA 45 45
caxapHbIil ecok 7 7
KpyIia MaHHast 30,8 30,8
Ne390P 2005 |macio CIMBOYHOE 5 5
ByTtep0poa ¢ MacjioM H CHIPOM 50 9,5 10 0,3 128,5
CBIp 10 10
XJ1e0 TIICHUYHbIN 30 30
Ne3 CP 2007  |macio CIIMBOYHOE 10 10
Yaii ¢ caxapom U JUMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033
yail TMCcTOBOM 2 2
caxapHblIii IeCoK 15 15
Ne943 CP 2005 |1MMOH CBEX 7 7
BTOPOW 3ABTPAK
COK (PpYKTOBBIiT 100 100 0,5 0,1 10,1
Bcero 3a 3aBTpak M BTOPOii 3aBTpaK 16,674 16,2 42,825 333,173
Oben
CanaT U3 KOHCEPBHPOBAHHOI KYKYPY3bl 60 1,73 3,71 4,82 59,58
Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHas 79,7 55,8
caxapHblIii IeCoK 1,2 1,2
Ne12 CP 2005 |mMacio noacoNIHEYHOe 3,6 3,6
Iu 13 6\k KamycThbI 200 14 3,91 6,79 67,8
Kamycra 50 40
kaprodens 30-40 24
MODPKOBb 10 8
JIYK 10 8
MacIIo PaCTHTENBHOE 4 4
TOBSIIMHA 32,4 32,4
Ne187 CP 2005 |cons ifonuposanas 0,2 0,2
Pbi16a TymieHasi B TOMAaTHOM coyce 70 13,87 7,85 6,53 150
MHHTA# 118 91
MacJo pacTUTEIIbHOE 8 8
BOJIa WM OYJIbOH 27 27




MOpPKOBB 110 | stHBapsi /c | stHBapst 34/36 27/27
TOMATHOE ITIOpe 15 15
caxapHbIii IECOK 4 4
N2486 CP 2005 |[nyk penuatbiii 15 13
KapTtodesbHbie mope 150 3,39 4,69 27,66 128,92
KapTodesn 216 130
MOJIOKO 20 20
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
Ne63 2006 COJb HOIMpPOBaHas 1 1
KOMIIOT U3 ¢/()pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2
BOJA 200 200
caxapHblii IECOK 20 20
868cp2005  |cMmech CyX0(pYKTOB 11 | 11
X1e6 mueHnYHbII 20 2,1 0,9 8,7 54,8
XJ1e0 p:raHoii 30 2,6 1 12,8 71,7
Bceero 3a 00ex 25,13 22,06 92,06 633
Bcero 3a 3aBTpak u 00ej 41,804 38,26 134,885 966,173
Hoagnux
11(a.c) Kucesb 3 KOHIEHTpPaTa 200 1,36 0 29,02 116,19
KOHIICHTpAT/BOzIA 12/200
458(pacneyatkv) |BaTpymika ¢ noBHJIOM 60 3,82 2,55 37,8 190
MYyKa TIICHUYHAs 29,8
caxapHblIii IECOK 1,6
MacJIo CIMBOYHOE 1,3
A0 15
JPOKKHI 0,9
BOJA 12
TOBUIO 30
pacT.mMacyo s CMa3Ku 0,2
Bcero 3a noJaHuK 5,18 2,55 66,82 306,19
YKUH
25(pacnedatkn) |OTBapHbIe MAKapOHBI,BEPMHIIE/Ib C CAXaPOM 150 5,65 5,94 30,21 119
BepMHUIIEIb(MAaKapOHbI) 30
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5
caxap 10
951 cp 2005 Kodge Ha Mosioke 200 14 2 22,4 116
Ko(heiHbII HAIIUTOK 6
MOJIOKO 50
caxap 15
BOJA 168
XJ1€0 MIeHHYHBIH 30 3,2 1,4 13,1 70
XJ1e0 pKaHOI 20 1,7 0,7 8,5 44
3 cp2005 CaJiaT U3 CBeKHX OTYPIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38
Or'ypLIBI/MACIIO PACTHTEILHOS 71,3/3,6 57/3,6
Bcero 3a yxxuH 12,41 13,69 75,64 695,57
Bceero 3a 1eHnb 59,394 54,5 277,345 1967,933




Jlenn 4

YeTBepr
Becenne-nernuii nepuon (3-7.1)
1 mopuus IInmeBbie BeniecTBa K/KaJ 9H.
HanmeHnoBanue 6.1101a opyrTo,r |HeTT0,r Beakn | Kupsi | YraeBoabl HEHHOC
3aBTpak
OMiIeT HATYPATBHBII 200/5 18,99 28,32 3,51 345,9
Fizence] 3,9 156,6
MOJIOKO 55 55
MAacJIo CIIMBOYHOE 5 5
Ne438 CP 2005 |comnb HomupoBaHas 0,1 0,1
Ne41 CP 2005 |MacJio cIMBOYHOE 10 0 8,2 0,1 75
Kaxao Ha moJioke 200 1,767 1,363 23,78 105,26
KOo(EHHBIN HATUTOK 8 8
MOJIOKO 100 100
Ne951 CP 2005 |caxapHblif HECOK 10 10
X160 mieHnYHbIi 30 2,6 0,45 12,8 77,7
BTOPOW 3ABTPAK
AneJbCHH 100 100 0,9 0,2 8,1 43
Bcero 3a 3aBTpak 445 24,257 38,533 48,29 646,86
Oben
CaJar u3 3e1eHOr0 ropouKa 60 1,57 5,08 3,9 67
3€JIEHBIH TOPOILEK KOHCEPBUPOB] 77 77
Ne10(pacneyark [MACI0 paCTHTENBHOE 5 5
n) JIYK pernyaThlit 12 10
Cyn pucoBblIii ¢ rOBIAUHOM 200 7,18 2,94 11,76 102,26
roBsavHa 0/K 32,4 31
KpyIa pucoBast 4,8 4.8
KapTodenn 80 60
JYK 9,6 8
TOMAaTHag rmacra 4.8 4,8
MAacJI0 PacTUTEIBHOE 2 2




BOJA 150 150
N2204 CP 2005 |mMopkoBb 10,7 8
7Kapkoe nmo-gomanraemy 150 6,53 10,8 15,86 230
roBsiMHA/TITULA 140,6/60 103,83/60
Kaprodein 174,8/100 131,4/80
JYK 15,8/20 13,14/18
TOMATHas [1acTa 7,89/2 7,89/2
MacJjIo pacTUTEILHOE 7,89/1,5 7,89/1,5
Ne436 CP 2005 |Maciio CIMBOYHOE 2 2
KOMIIOT U3 ¢/()pyKTOB 200 0,04 0 24,76 88,48
868 cp2005 BOJA 200 200
CaxapHBIH TeCOK 10 10 113,22
CMeCh CyXO(PYKTOB 11 | 11 85
Xi1e0 MeHuYHBII 20 2,1 0,9 8,7 54,8
XJ1e6 prranoi 30 2,6 1 12,8 77,7
Bceero 3a o0ex 20,02 20,72 77,78 818,46
Bcero 3a 3aBTpak u 0def 44277 59,253 126,07 1465,32
Ioaaauk
Kedup 200 5,8 5 8 128
Ileyenne 20 1,9 1,9 14,4 90
Bceero 3a nmoJIHuK 1,7 6,9 22,4 218
YXUH
Cyn MOJ104HBII ¢ rpeYHeBOi
94 cp 2005 Kpynoii 200 200 5,97 5,48 17,08 141,6
MOJIOKO 140 140
BOJA 60 60
rpevHeBas Kpyma 16 16
CaxapHbIi IECOK 1,6 1,6
MAacJjo CIMBOYHOE 2 2
943 cp 2005 Yaii ¢ caxapom U JUMOHOM 200/15/7 0,434 12,725 46,033
Yyai TUCTOBOM 2 2
CaXapHbI IECOK 15 15
JIMMOH CBEX 7 7
XJ1€0 MIIeHUIHBIH 30 3,2 1,4 13,1 70
XJ1e0 piKaHoil 20 1,7 0,7 8,5 44
Bcero 3a y:xun 9,604 6,88 42,905 257,633
Bcero 3a n1eHnp 61,581 73,033 191,375 1940,953




Jenn 5
IIsaTHuna

Becenne-ieTnuii nepuoa (3-7 Jier)

1 nopuust IInmesblie BemecTBa
HaumenoBanue 611012 OpyTTO,r |HeTr0,r Beakn |)Knp1>1 |YI‘JICBOZILI K/KaJl 9H. IeHHOC
3aBTpak

Ilyunr u3 TBOpora (3ane4yeHH] 160 22,24 15,36 32,16 179,2
TBOPOT 125,7 123
KpyIa MaHHast 12 12
caxap 12 12
iziic] 8 8
MAacJI0 CIIMBOYHOE 4 4
CMeTaHa 4 4

Ne467 CP 2005 |cyxapu 4 4
Kode Ha mosioke 200 1,4 2 22,4 116
KOo(eHHbIIl HATUTOK 6 6
caxapHbIi MECOK 10 10

951 cp2005 MOJIOKO 50 50
BOJIA 168 168
ByTtep6pox ¢ ceipoM U MacaoM 40 9,5 10 0,3 128,5
XJ1€0/CBIp/Macio 30/10/10
BTOPOW 3ABTPAK
s16.10K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero 3a 3aBTpak u BTOpOii
3aBTpPaK 33,54 27,76 64,66 470,7
Ooen
Hxpa kabaukoBast 60 1,01 0,05 12,57 53,57
Nel CP 2005 KabauKoBast HKpa KOHCEPBHPOBAY 62 | 60

Cyn u3 oBomeit 200 1,68 5,98 9,35 98,37
KamycTa 20 16
Kaprodenb 50-66,7 40
MODPKOBb 10-10,7 8
JIYK 9,6 8
3€JIeHBIN rOpoNIeK 9,2 6
coJIb HoupoBaHast 0,2 0,2
rOBSJIMHA 32,4 32,4

Ne202 CP 2005 |macio pacTUTeNbHOE 4 4
Tyasm 70 8,21 6,59 1,89 103,3
TOBSIIUHA/ITHLA 80 | 53




MAacJI0 paCTUTEIbHOE 4 4
JIYK peryatbiii 12 12
TOMATHOE MIOPe 12 12
MODPKOBb 12 12
MYyKa MIICHUYHAsI 4 4
N220 pacneyaTku |coinb fomupoBaHast 0,1 0,1
KaprodenabHoe mope 150 3,06 4.8 20,45 137,25
kaprodenb 160,4-214 171
MOJIOKO 23,7 23,7
CoJIb HopnpoBaHast 0,15 0,15
Ne694 CP 2005 |macio ciiMBO4YHOE 53 53
Komnor u3 cyxoppykros +
Bur. C 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXO(pyKTBI 11 11
Ne868 CP 2005 |caxapHblii IeCOK 10 10
Xi1€0 mIeHnYHbIH 20 2,1 0,9 8,7 54,8
Xi1e6 paxkaHoii 30 2,6 1 12,8 77,7
Bcero 3a o0en 18,7 19,32 90,52 619,19
Bcero 3a 3aBTpak u 00ej 52,24 47,08 155,18 1089,89
HMoagunk
MoJ10KO0 KHIITYeHHO0€e 200 2,8 0,01 18,1 101,6
CaJjiat U3 CBeKJIbI 50 0,71 5,03 8,14 80,73
CBEKJIa/pacT.Maciio 52/3 41,5/3
sliino Bapenoe 11wr/60r 6,1 5,52 0,34 75,36
Bceero 3a mogHuK 9,61 10,56 26,58 257,69
YKXUH
Makaponbl,3anie4eHHbIE ¢
421 cp 2005 CBIPOM,CO CMETAHOM 180/10 9,67 10,19 41,36 281,3
MaKapOHBI 65,5 65,5
CBHIp HEOCTPBIX COPTOB 15,1 14
MAcJIO CIIMBOYHOE 7,3 7,3
CMeTaHa 10 10
945 cp 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86
ya 0,8
caxap 10
MOJIOKO 150
XJ1e0 MIeHuYHbIi 30 3,2 14 13,1 70
XJ1e0 paKaHOI 20 1,7 0,7 8,5 44
Bcero 3a y:kun 15,97 13,89 79,36 481,3
Bcero 3a 1eHnb 77,82 71,53 261,12 1828,88




Henn 6
IloneneabHUK

Becenne-1ernuii nepuosa (3-7 jer)

1 mopuus IMumeBbie BemecTBa K/KAaJI 3H.
HaumeHnoBanue 0J1101a opyrTo,r |HeTT0,r Beaku Kupobr Yraesoasl IEHHOC
3aBTpak
Kama repkyjecoBasi MoJ10YHas 200/5 6,209 10,156 31,45 221,46
TepKyJec 30,8 30,8
MOJIOKO 176 176
CaXapHBIH TIECOK 4 4
Ne100 CP 2005 [macio cauBo4HOE 5 5
MacJ1o cIuBO4YHOE 10 0 8,2 0,1 65
Ne41 CP 2005 [macio cauBOYHOE 10 10
Kakao Ha MoJioke 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Kakao 4 4
MOJIOKO 180 180
Ne959 CP 2005 |caxapHbIii mecok 20 20
XJi1e0 mMIeHnIHBI’ 30 2,6 0,45 12,8 77,7
BTOPOM 3ABTPAK
Cox ppyKTOBBIii 100 100 0,5 0,1 10,1 46
Bcero 3a 3aBTpak u BTOpOii 3aBTpaK 12,829 22,626 79,94 555,36
Ooen
CaJjart u3 CBeKJIbI 60 0,56 3,65 5,02 56,34
CBEKJIa 78,1 57,00
Ne33 MacJo pacTUTENbHOE 3,6 3,6
Yxa "PocTroBckan" 200 6,6 2,4 9,9 67,8
pBIOa cBexas 32 31,3
KapTodeb 59,5 59,5
YK 7,5 7,5
MacJIo CJIMBOYHOE 2,5 2,5
JIK 3€JICHBIH 2,8 2,8
Ne269 CP 2005 |cousb HoaupoBaHas 0,2 0,2
Tedrenu MacHbie 80 11,78 12,91 14,9 221
rOBsIIMHA 56,1 51
XJ1€0 MIICHUYHBIN 11 11




JYK 19 16
MAacCJIO CJIMBOYHOE 3 3
MyKa 4 4

No286CP 2005 |coub ionupoBaHas 0,3 0,3
Kama pacceimuaras (rpeuka) 150 7,46 5,61 35,84 230,45
KpyIa rpeyHeBast 60,6 60,6
COJTb HOAMpOBaHas 0,3 0,3

Ne679 CP 2005 |mMacio CIMBOYHOE 5,3 5,3
KoMmmnot u3 cyxoppykros + Bur. C 200 0,04 0 24,76 94,2
CyX0(pYKTHI 11 11

Ne868 CP 2005 |caxapHbIii mecok 10 10
Xu1e6 p:xaHoii 50 2,75 0,5 17 85
Bcero 3a o6en 29,19 25,07 107,42 754,79
Bcero 3a 3aBTpak u 06ex 42,019 47,696 187,36 1310,15

TMoagnuk

Yaii ¢ caxapoM u JIMMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033
Yaif TUCTOBOI 2 2
CaXapHBII MIECOK 15 15

Ne943 CP 2005 |miMOH cBex 7 7
Mpsinuxk 20 0,98 7,65 15,63 82
Bcero 3a noJitHUK 1,414 7,65 28,355 128,033

YXKUH
449pacneyatku) |Oaagbu co CrylmeHHBIM MOJOKOM 150/20 12,8 13,1 76,4 360
MyKa MIICHIYHAsI 84,7 84,7
stiTa 1/10 4
MOJIOKO 84,7 84,7
APOIKKHU 2,5 2,5
caxap 3 3
COJIb 1,6
MAacJI0 paCTUTEIbHOE 9 9
CTYLIEHHOE MOJIOKO 20 20
11(a.c) Kucenb u3 KoHlleHTpaTa 200 1,36 0 29,02 109

KOHIICHTPAT/BOJa 12/200
Bcero 3a y:xun 14,16 13,1 105,42 469
Bcero 3a nenn 57,593 68,446 321,135 1907,183




Henn 7
Bropuuk
Becenne-siernuii nepuosa (3-7 Jjer)

1 mopuus IumeBble BelecTBa K/KaJI 3H.
HaunmenoBanue 6.11012 OpyTTo,r |HeTTO,F Bejakn 7Kupsbi YriieBosbl HEeHHOC
3aBTpak

Kama pacceinmuaras pucosast 200 7,43 12,57 57,59 373,32
KpyIia pucoBast 60 60
caxap 5 5
MacJjio CIMBOYHOE 5 5

Ne167 CP 2005 |Bona 145 145
Kakao ¢ Mos10K0M 200 3,52 3,72 25,49 145,2
KaKao-TIOPOIIOK 0,6 0,6
caxapHBIH MECOK 10 10

Ne959 CP 2005 |MoI0KO 200 200

pacneyaTku ByTtep6poa ¢ MacioM H CHIPOM 50 9,5 10 0,3 128,5
CBIp 10
MacJo CIMBOYHOE 10
xJ1e0 MIICeHUYHBIH 30
BTOPOI1 3ABTPAK
s16s10Kx0 100 100 47 0 0 9,8
Bcero 3a 3aBTpak u BTOpOii 3aBTpaKk 67,45 26,29 83,38 656,82
Oben

CaJjiat U3 CBe:KUX NOMHIOPOB U
Orypuos 60 0,59 3,69 2,24 44,52
TTOMUJIOPBI 33,9 28,8
OTYpIIBI 26,3 21
JIYK 9 7,6

Ne15 CP 2005 |macno pacTuTensHoe 3,6 3,6
Cyn kapTo(enbHbIii rOpoXoBblii ¢
rpeHKaMu 200 6,4 3,5 25,5 161
KapTodens 50 40
ropox 18 16
MOPKOBb 14 11
YK 9,6 8
COJIb HOAMpOBaHas 0,2 0,2




roBgIMHA 32,4 32,4
XJ1€0 MIIICHUYHBII 25 24
Ne139 CP 2004 |Maciio CIMBOYHOE 4 4
Kotiera kypunas 70 7,78 5,78 7,85 114,38
OpoiisIep-1BITIICHOK 40 40
XJ1€0 MIIICeHUYHBII 9 9
JIYK 2,7 2,1
MacJIO PaCTUTEIbHOE 3 3
No608CP 2005 |coub iomupoBaHas 0,1 0,1
KaprodeabHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137,25
KapTodens 160,4-214 128,3
MOJIOKO 23,7 22,5
COJb HOIMpOBaHas 0,15 0,15
Ne694 CP 2005 |Maciio CIIMBOYHOE 5,3 5,3
Kowmnor u3 ¢/¢ppykroB 200 0,04 0 24,76 94,2
No868 CYyXO(PYKTBI 11 | 11
caxap 10 10
Xi1€0 mimeHnYHbII 20 2,1 0,9 8,7 54,8
Xi1e0 praHoOi 30 2,6 1 12,8 77,7
Bcero 3a 00en 22,57 19,67 102,3 683,85
Bcero 3a 3aBTpak n 06ex 90,02 45,96 185,68 1340,67
IMoaaHuk
Kedmp 200 3 3,2 4 59
IMeuenne 20 1,9 1,9 14,4 90
Bcero 3a mogHuK 49 51 18,4 149
YXNH
336|Kanycra Tymennas 150 2,78 6,48 34,52 213,53
KaIyCTa CBeXas OesokauaHHast 214 171,9
Macyo PaCTHTHTEIBHOE 53 53
MOPKOBb 3,8 3
JIyK 7,2 6
TOMAaTHOE ITIOpe 9 9
951 cp 2005 Kode Ha Mmostoxe 200 1,4 2 22,4 116
Ko(eHHBII HAUTOK 6
MOJIOKO 50
caxap 15
BOJA 168
XJ1e0 NMIEeHNYHbII 30 3,2 1,4 13,1 70
XJ1e0 p:kaHoi 20 1,7 0,7 8,5 44
Bcero 3a y:xun 9,08 10,58 78,52 443,53
Bcero 3a nennb 99,1 56,54 264,2 1933,2



Jennb 8

Cpena
Becenne-jernuii nepuoa (3-7 ser)
1 nopuus IInmesble BenmecTsa K/KaJI 9H.
HauMeHoBaHue 0/1101a opyTTO,Ir |Herro,r Bbeakn JKupsb1 | YraeBoast IEHHOC
3aBTpak

Kama manHas moJiouHas 200 6,24 6,1 19,7 158,64
MOJIOKO 100 100
BOJIA 45 45
caxapHBIH IIeCOK 7 7
KpyIia MaHHast 30,8 30,8

Ne390 CP 2005  |macio ciIMBOYHOE 5 5
ByTtep6pon ¢ cbIpoM M MacjIoM 50 9,5 10 0,3 128,5

Ne3CP 2007 x11e6/cBIp/Macio 30/10/10

Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMIMOHOM 200/15/17 0,434 0 12,725 46,033
yail TMCTOBOM 2 2
caxapHbIH IIeCOK 15 15

Ne943 CP 2005  [numoH cBex 7 7

BTOPOW 3ABTPAK
sI6.10K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero 3a 3aBTpak u BTOpOii
3aBTpaK 16,574 16,5 42,525 380,173
Ooen

Canar U3 cBe:KHX NOMHIOPOB C
JIyKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46
HOMU/IOPBI 50,8 43,2
JIyK 17,3 14,5

Ne15 CP 2005 Macyo pacTUTENIBHOE 3,6 3,6
Bopix ¢ kanycroii 1 kapTodeiieMm 200 1,45 3,93 100,2 97,4
kaproderns 1o 1 mapra/c 1 mapra 24,6/26,7 16/16
Karycra CBexas 20 16
JIYK 9,6 8
MOPKOBb 110 1 stHBapsi/c 1 sHBaps 10/10,7 08.aBr
TOMATHOE TI0pe 6 6
MacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
caxap 2 2
CBEKJIa 40 32




BOJA 160 160
Ne170 CP 2005 |comb iiopupoBanas 0,2 0,2
IIHnnesab peIOHBINH HATYPAJIBLHBI 75 11,33 3,68 7,7 108,75
pBI0a CBEXE3aMOPOKEHHAS 139 64
Macli0 paCTUTENBHOE 8 8
Fizi0) 1/13 3
JIYK 11 9
MOJIOKO MJIU BOAA 6 6
Ne511 CP 2005 |coius HonupoBaHas 0,2 0,2
Kama pacceimuarasi(neHHas) 150 150 6,6 5,72 37,88 229,5
679 cp 2005 Kpyma (IIIeHO) 48,5 48,5
MAacCII0 CIMBOYHOE 5,3 53
Kommnot u3 ¢/¢ppykros 200 0 0 24,76 94,2
CYXO(pPYKTBI 11 11
No868 CP 2005  |caxapHblil IECOK 10 10
X160 mueHuYHbIi 20 2,1 0,9 8,7 54,8
Xi1e6 piraHoii 30 2,6 1 12,8 71,7
Bceero 3a ooen 24,76 18,94 194,87 709,81
Bcero 3a 3aBTpak u 06ej 41,334 35,44 237,395 1089,983
IMoaauuk
11 ac Kucean m\aroausiii+ But. C 200 0 0 26,06 95,96
KHCeJIb KOHIIeTpaT 12 12
caxapHbIil IECOK 10 10
Cyxapuk 20 20 0 1 6 58
Bceero 3a noJgHuK 0 1 32,06 153,96
YXKHNH
463 cp2005 150/10
CpIpHUKH U3 TBOPOTa cO
cMeTaHoi 152/150 28,44 19,51 17,1 357,16
TBOpOT 20
MYyKa ITIICHAYHAs 10
caxap 0,8
aina 10
cMeTaHa 200 3,52 3,72 25,49 145,2
959 ¢p2005 Kakao ¢ mosrokoM 0,6 0,6
KaKao-TopOIIOK 10 10
caxap 200 200
MOJIOKO 30 3,2 1,4 13,1 70
XJ1€0 MIeHuIHbIIi 20 1,7 0,7 8,5 44
XJ1e0 p:KaHoM
Bcero 3a yxun 36,86 25,33 64,19 616,36
Bcero 3a 1enb 78,194 61,77 333,645 1860,303




Jlens 9
4yeTBepr

Becenne-aernuii nepuon (3-7 Jjiert)

1 nopuus IInmeBble BelecTBa
HaumenoBanmue 6J01a opyTTO,r |]-leTTO,F Benxu Kupbi YrieBoast K/KaJI JH. IEHHOC
3aBTpak
OMJIeT HATYpaJIbHBII 200/5 14,27 22,16 2,65 260,93
SIATIO 120 120
MOJIOKO 44 44
MacIo CIIMBOYHOE 5 5
N2438 CP 2005 |conb iogupoBaHas 0,1 0,1
Ne41 CP 2005 |mMacJji0 CJIMBOYHOE 10 0 8,2 0,1 75
Kodeiinblii HAanUTOK 200 1,767 1,363 23,78 105,26
KO(EIHBIN HATUTOK 8 8
MOJIOKO 100 100
Ne951 CP 2005 |caxapHbIii ecok 20 20
X160 nMueHuIHbIH 30 2,6 0,45 12,8 77,7
BTOPOI 3ABTPAK
Cok (pyKTOBBIii 100 0,5 0,1 10,1 46
Bcero 3a 3aBTpak u BTOpO#
3aBTpaK 19,137 32,273 39,33 518,89
Ooex
CaJiat U3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,05 56,34
CBEKJIa CTOJIOBAst 73-78,1 57
Ne 33 CP 2005 |maciio IOJCOIHEUHOE 3,6 3,6
Cyn kaprodeabHblii ¢
Go0oBbIMH 200 4,39 4,22 13,06 107,8
Kaprodenb 75-100 60
ropox 16,2 16
MOPKOBb 10-10,7 8
YK 9,6 8
MacIio PacTHTEILHOE 4 4
BOJA 140 140
Ne206 CP 2005 (cosb HoaupoBaHas 0,2 0,2
ITHMIe b rOBSIKUI 70 12,44 9,24 12,56 183
TOBSIIUHA 55 55
MOJIOKO 19 19




XJ1€0 TIIEeHUYHBIH 14 14
YK 7 7
CyXapy HaHUPOBOYHBIE 8 8
COJb HOoaMpoBaHast 0,5 0,5
Ne608 CP 2005 [maciio mojacoHedHOe 5 5
Kanycra tymennas 150 2,78 6,48 34,52 213,53
KallycTa CBe)kas OeloKauaHHas 214 171,9
Macjo paCTUTHTEIBHOE 53 5,3
MOpPKOBb 3,8 3
YK 7,2 6
Ne336 CP 2005 [romaTHOE Itope 9 9
Komnot u3 cyxopykros +
Bur. C 200 0,04 0 24,76 94,2
CyXO(pyKTBI 20 20
Ne868 CP 2005 [caxapHblif ecok 20 20
X160 neHuIHbIH 20 2,1 0,9 8,7 54,8
Xu1e6 paxaHoi 30 2,6 1 12,8 77,7
Bcero 3a o0ex 25,21 25,49 111,45 787,37
Bcero 3a 3aBTpak u 00ex 44,347 57,763 150,78 1306,26
Ionaguuk
945 cp 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
yai 0,6 0,6
caxap 10 10
MOJIOKO 200 200
ITeuenne 20 1,9 1,9 14,4 90
Bcero 3a moJgHuK 5,42 5,62 39,89 235,2
YKUH
MaxkapoHbI OTBapHbIE €
417 cp 2005 OBOILAMH 170 49,58 1,18 33,12 145,03
MaKapOHHBIC U3/IEITHsI 48
JIYK peryatblit 13,3/12
MOPKOBb 13,3/11
TOMAaTHOE IIOpe 10,6
MAacio CIIMBOYHOE 5,6
Kaxkao Ha MoJs10Ke 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Kakao 4 4
MOJIOKO 180 180
Ne959 CP 2005 [caxapHblif mecok 20 20
XJ1€0 MIeHuYHbIH 30 3,2 14 13,1 70
XJie® p:kaHoil 20 1,7 0,7 8,5 44
Bcero 3a yxun 58 7 80,21 404,23
Bcero 3a 1eHp 107,767 70,383 270,88 1945,69




Henn 10
IIaTauna
Becenne-nerumii

nepuosa (3-7 Jjer)

1 nopumst IMuiesBbie BelecTBa K/KaJI 3H.
HaunmenoBaHue 011012 opyrToO,r |HeTT0,r Beakn | Kupbi | YrieBoasl LEHHOC
3aBTpak
449pacneyatkum) Onaabu o CryleHHbIM MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,4 325
MyKa MIIeHIYHAs 84,7 84,7
sina 1/10 4
MOJIOKO 84,7 84,7
JIPOSKOKH 25 2,5
caxap 3 3
COJIb 1,6
MAacJI0 pacTUTEIhHOE 9 9
CTYIIIEHHOE MOJIOKO 20 20
Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033
yai JIMCTOBOM 2 2
CaXapHBIH MIECOK 15 15
Ne943 CP 2005 |muMOH cBex 7 7
MacJ10 cJIUBOYHOE 10 0 8,2 0,1 65
Ne41 CP 2005 |Macio CIMBOYHOE 10 | 10
XJi1e0 mMIeHnIHBI’ 30 2,6 0,45 12,8 77,7
BTOPOM 3ABTPAK
sl6moxo 100 100 0 0 9,8 47
Bcero 3a 3aBTpak u BTOpOii 3aBTp 15,834 21,75 111,825 560,733
Ooen
Nel CP 2005 Hxpa kabaukoBasi 60 1,01 0,05 12,57 53,57
Cyn KpecTbsiHckuii 200 2,4 3,17 19,76 106,5
LBIICHOK Opoiiiep 36,7 32
kaprodenb 65 39
IIIIEHO 10 10
MOPKOBb 10 8
JIYK 8 6,4
Ne204 2006 Macno clmBo4YHOE 2 2
Kaprodenbnas 3anekanka ¢
OTBapHBLIM MSICOM 200 17,92 17,55 14,56 318,46
Ne626 CP 2005 |roBsamua/mTuna 94 | 88




Ne16 2006

KapTodens

185-111

JYK

MacJIO CJIMBOYHOC

MacJIoO paCTUTCIIBHOC

COoJIb HOIMPOBAHAs

CyXapu MMaHUpPOBOYHLIC

(G20 Nl N2 N BN

gl |O1| |00

Ne868 CP 2005

Komnot u3 cyxodppykros + Bur.
C

200

0,04

24,76

94,2

CyX0(pYKTHI

20

20

CaxapHbIN [IECOK

20

20

XJ1€0 mMIeHuIHbIH

20

2,1

0,9

8,7

54,8

XJ1e0 paxaHoit

30

2,6

12,8

77,7

Bcero 3a 00ex

Bcero 3a 3aBTpak u 00ef

26,07

22,67

93,15

705,23

41,904

44,42

204,975

1265,963

IMoagnuk

Ne870 CP 2005

Kucean

200

1,36

29,02

108

KHCCJIb KOHIICTPAT

12

12

CaxapHbIH ECOK

10

10

Hpsinuk

20

0,98

7,65

15,63

85,14

Bcero 3a nojaagHuk

321 cp 2005

Pary u3 oBomeii

KapTodens

MOPKOBb

JIYK

KaITyCTa CBeXas

MacJIO paCTUTCIIBHOC

YXKUH
150
73,5/57
30/16,2
14,4/6
46,8/36
6,5/6,5

2,34

7,65

44,65

193,14

2,29

11

14,44

166

Ne45 2006

KOG el HbIH HATIMTOK

200

1,4

22,4

159,56

KO(EHHBIH HAITUTOK

CaxapHbIH MECOK

MOJIOKO

100

100

BOJA

20

20

XJ1€0 MIIeHUIHBIH

30

3,2

14

13,1

70

XJ1e0 p:kaHoH

20

1,7

0,7

8,5

44

Bcero 3a yxun
Bcero 3a g1eHnp

8,59
52,834

15,1
67,17

58,44
308,065

439,56
1898,663




